
Manifiesto Patim: VIH/SIDA 2025 

“Rompe el mito y no el cuidado” 
 

Con una visión histórica de más de 40 años, desde Patim nos acercamos una 
vez más al día internacional del SIDA, promovido por la Organización Mundial 
de la Salud. No podemos permanecer inactivos cuando la epidemia sigue 
viva y exige no solo nuestra atención, sino nuestra acción. 

Todo en la vida tiene sus picos y valles. Quizás nos encontramos ahora 
en el segundo momento. Las inquietudes, el miedo y también la muerte no se 
perciben en su conjunto. Hemos reducido el miedo a la transmisión cuando 
deberíamos seguir manteniendo la idea de respeto hacia la enfermedad. Se 
ha adelantado mucho pero no debemos de parar de concienciar y prevenir –
desde todos los ámbitos- sobre el VIH y el SIDA para frenar la infección y 
también el estigma que la acompaña en la sociedad de la que formamos 
parte. 

Por ello, reclamamos: 

• Una campaña continuada de sensibilización y prevención del VIH en 
jóvenes, sin centrarnos en colectivos ni contenidos ideologizados. 

• Hacer frente a los nuevos contagios, realizando intervenciones sanitarias 
y también psicosociales. 

• Facilitar una vida digna y normalizada a las personas portadoras del VIH 
o que lo han negativizado. 

• Buscar soluciones a las personas que en los años noventa recibieron un 
diagnóstico de VIH, especialmente a quienes mantienen vínculos con 
las adicciones, controladas o sin controlar. 

• Exigir estructuras residenciales sociosanitarias para quien no tiene un 
hogar o puede perderlo. 

• Velar por el espíritu que rompa cualquier estigmatización que pueda 
generar una vulnerabilidad. 

• Defender los derechos humanos combatiendo la discriminación 
vinculada al VIH. 

Con estas propuestas queremos recordar a la sociedad que es posible la 
prevención del VIH, fortalecer la comunidad –especialmente entre las 
entidades del Tercer Sector- para evitar que se relaje la prevención y también 
concienciar sobre la estigmatización que afecta a las familias y las personas. 


